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Рабочая программа разработана с учётом основной образовательной программы  дошкольного  образования  Муниципального бюджетного дошкольного образовательного  учреждения  детский  сад  комбинированного вида № 14 г. Амурска  Амурского  муниципального района  Хабаровского края  (далее ООП ДО) с интеграцией парциальных программ по физической культуре  для детей дошкольного возраста  –  «Программа  Остров здоровья» (Оздоровительная программа в ДОУ)  автор Е. Ю. «Сказочный театр физической культуры» (физкультурные занятия в музыкальном ритме сказок), Н. А. Фомина, «Физическое здоровье детей Хабаровского края на пороге нового тысячелетия» (диагностика) – Г. А. Решетнёва.	
Программа направлена на реализацию образовательной области «Физическое  развитие».
	Срок реализации программы – 1год. 
	Цель: построение целостной системы  с активным взаимодействием  всех участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более высокий уровень работы   по   физическому развитию   детей, формированию у них физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей, обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование основ   здорового образа жизни,  в развитии способности адекватно реагировать на изменения окружающей среды.
	Данная рабочая программа имеет разделы: 
- «Целевой раздел» (пояснительная записка, цели и задачи реализации программы, принципы и подходы к формированию программы, особенности физического развития детей дошкольного возраста, планируемые результаты освоения рабочей программы); 
- «Содержательный раздел» (интеграция образовательной области «Физическое развитие» с другими образовательными областями, формы, способы и методы физического развития детей, способы и направления поддержки детской инициативы, система педагогического мониторинга, взаимодействие с педагогами, особенности взаимодействия с семьями воспитанников, содержание образовательной области «Физическое развитие» с  дошкольниками с ОВЗ);
[bookmark: _GoBack]- «Организационный раздел» (организация развивающей предметно-пространственной среды, режим двигательной активности, система физкультурно-оздоровительной работы, система закаливания).
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