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1.Анализ выполнения летне-оздоровительной кампании 
за прошедший период
Летняя оздоровительная работа осуществлялась в МБДОУ № 14 г. Амурска, согласно плану летней оздоровительной кампании.
План  летней оздоровительной работы был разработан на основе федеральных государственных образовательных стандартов к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Содержание педагогического процесса осуществлялось в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей, а также при проведении режимных моментов. Воспитательно-образовательный процесс в летний период проходил в различных видах деятельности: игровой, коммуникативной, двигательной, продуктивной (конструирование и изобразительная деятельность), музыкальной, познавательно-исследовательской, трудовой (самообслуживание и элементарный бытовой труд), восприятии художественной литературы и фольклора.

Целью летней оздоровительной компании было создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную экспериментальную и личностно-привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в детском коллективе.
В отчетный период деятельность педагогического коллектива была направлена на решение следующих задач:

1. Способствовать сохранению и укреплению здоровья воспитанников через реализацию здоровьесберегающих технологий и мероприятий  валеологической направленности. 

2.  Совершенствовать работу по развитию творческих способностей детей через игровую, театрализованную и опытно - экспериментальную деятельность

3. Повышение педагогической культуры родителей, их компетентности по вопросам ЗОЖ, заинтересованности в укреплении здоровья детей. 

Для реализации задач летне-оздоровительной кампании 2022 г. была разработана нормативно-правовая база и локальные акты ДОУ. Проведены инструктажи с педагогами и обслуживающим персоналом, консультации для педагогов по организации летнего отдыха детей. Своевременно приняты меры к усилению ответственности должностных лиц, отвечающих за качественное питание, профилактику инфекционных пищевых отравлений, оздоровление и физическое развитие детей в летний период. 
Созданы санитарно-гигиенические условия в помещении, на участках.  Для полива территорий, участков, отремонтирован и введен в действие водопровод на улице. На пищеблоке и моечных групп проведена дезинсекция от тараканов, муравьев и мух. В течение лета проводился скос травы на территории учреждения. Для обеспечения безопасности организованна вырезка сухих веток деревьев и кустарников. Облагорожены разрывы, посажены цветы, бордюрная трава.

· Проектирование воспитательно-образовательного процесса в летне-оздоровительный период велось с учетом комплексно-тематического принципа, который являлся средством мотивации воспитанников к познавательной, трудовой, игровой, исследовательской деятельности. Образовательная деятельность реализовывалась через организацию занимательного дела. Расписание занимательного дела ориентированы на реализацию следующих направлений развития: познавательное, речевое, физическое, социально - коммуникативное, художественно - эстетическое. 
Согласно расписанию в летний период проводились занятия: 
· по художественно-эстетическому развитию, в частности по музыкальному развитию 2 раза в неделю на каждой возрастной группе. Менялась форма проведения с использованием игрового материала, разучивание песен и стихов, большое внимание уделялось музыкально-дидактическим играм;

· по физическому развитию -  3 НОД, одно из которых валеологической направленности. Занятия по физическому развитию проводились в игровой форме. 
В сетке занятий на летний период было выделено время для индивидуальной работы с воспитанниками (с  отдельными детьми или по подгруппам)  Предусматривалась оказание помощи детям, по результатам диагностики, не усвоившим программный материал на занятиях или  имеющим нарушения в развитии. Время устанавливалось индивидуально. 
В течение летне-оздоровительного периода педагогами проводилась дополнительная общеобразовательная работа (кружки).

Во второй младшей группе № 5 (с 3 до 4 лет), воспитателем Беломестновой М.Г. проводился кружок познавательной направленности «Развивайка». Цель данного кружка было развитие у детей  познавательной активности в процессе экспериментирования, через создания проблемных ситуаций. Воспитатель Адамовская Н.А. проводила кружок по речевому развитию «Говорушки» в группе №5. Для воспитанников второй младшей группы № 2 (с 3 до 4 лет), воспитатель Петухова М.Г. - кружок «Говорушки» Целью, которого являлось комплексное развитие познавательно-речевой деятельности детей, развитие фонематического слуха. 
По художественно – эстетическому развитию для воспитанников первой младшей группы № 1 (с 2 до 3 лет) проводили кружки: воспитатель Салмонова В.В. - кружок «В гостях у сказки», кружок «Изобразимка-ка» - воспиатель Дюжая В.В. Для воспитанников старшей группы № 7 (с 5 до 6 лет) проводился кружок «Страна оригами» воспитателем Ковальчук Н.А., для средней группы № 10, воспитатели Ивачева И.А и Пешкова Л.П. – кружок «Умелые ручки». Для детей второй младшей группы №9 (с 3-4 лет), воспитатель Шевченко В.Г. проводила кружок «Рисуем с Карапушками». Цель: развитие у детей творческих способностей используя различные материалы и средства нетрадиционного рисования.
Для детей старшей группы № 7 (с 5 до 6 лет), воспитателем Кольцовой Г.В. проводился кружок краеведческой направленности «Юный эколог».  Целью кружка являлось формирование экологической культуры детей дошкольного возраста.

Для детей младшего возраста группы №6, воспитателем Дербеневой С.П., с целью развития физических качеств и укрепления здоровья детей, проводился кружок «Страна Игралия». 

Всех участках каждой группы предусмотрены условия для полноценной прогулки детей:

· площадка для сюжетно-ролевых игр; 

· площадка для игр с песком, ветром;

· бассейны для игр с водой;

· на площадке теневого навеса: столы для общения детей с книгой, рисования, настольно-печатных игр, конструктивных игр, оригами, аппликации, ручного труда, для работы с природным материалом.

Самая большая площадь на участках предназначена для свободной двигательной деятельности детей. Летом в этой зоне на стойках, в корзинах размещаются моторные игрушки, атрибутика для подвижных и спортивных игр. На участках имеется оборудование для развития движений, спортивных игр: кольцебросы, скакалки, самокаты, ракетки для игр в бадминтон и малый теннис, сетки для перебрасывания через них мячей, кольца с сетками для бросания в них мячей, мячи разных размеров и прочее.

Оформлены цветники на территории ДОУ, участках групп.
Педагогами реализованы технологии: здоровьесберегающие, игровые, проблемно-поисковые, экспериментальная деятельность, проектный метод, использование нетрадиционных техник в рисовании, продуктивных видах деятельности. Из диагностики видно, что значительно повысился интерес воспитанников в развитии интегративных качеств: любознательность, активность, умение общаться со взрослыми, сверстниками, способность решать проблемы, адекватные возрасту и т.д., что можно наблюдать в познавательной и социально-коммуникативной областях.
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         Воспитание здорового ребенка – приоритетная, наиглавнейшая задача дошкольной педагогики. Для достижения оздоровительного эффекта в летний период режим дня предусматривал максимальное пребывание детей на свежем воздухе с учетом равномерного распределения двигательной активности в первую и вторую половину дня, а так же температурного режима. Одним из компонентов рационально построенного режима дня являлись прогулки на открытом воздухе, которые повышают двигательную активность детей за счет включения беговых упражнений, использования подвижных игр различной активности, эстафет, элементов спортивных игр, пешеходных прогулок и экскурсий.
В течение лета педагоги проводили утренний прием и гимнастику пробуждения. Для большего оздоровления воспитанников воспитатели проводили закаливание (мытье ног после прогулки, воздушные и солнечные ванны). В расписание занимательных дел был включен блок «Забочусь о своем здоровье». Задачами,  которого,  были:  Воспитание у детей желания заботиться о своём здоровье;  Формирование  представлений о зависимости здоровья, от двигательной активности и закаливания; Расширение знаний о полезных свойствах воздуха с опорой на исследовательские действия, о витаминной ценности продуктов; Воспитание осознанного  подхода к здоровому образу жизни. 

Педагогами были созданы условия для проведения подвижных, дидактических, спортивных игр, обеспечивающих охрану жизни и укреплению здоровья детей, что способствовало небольшому росту оздоровления детей. 
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  Таким образом, мы видим, что нам еще предстоит работать над задачей оздоровления детей.

В детском саду организовано сбалансированное питание детей с максимально допустимым включением в рацион овощей и фруктов, а также был усилен контроль за выполнением санитарно-гигиенических норм, проведением прогулок, физкультурных занятий и зарядок на свежем воздухе. Усилен контроль за питьевым режимом дошкольников. Питьевая  вода доступна каждому ребенку в течении всего дня, соответствует требования СанПин.

В ДОУ были созданы условия для самостоятельной двигательной деятельности детей в групповых комнатах и на участках ДОУ. Приобретено спортивное оборудование для игр (волейбол, баскетбол, бадминтон, городки). Яркость  пособий, их разнообразие вызвал у дошкольников желание действовать с ними. 

Для реализации второй задачи: развитие творческих способностей детей через игровую, театрализованную и опытно - экспериментальную деятельность в ДО была обновлено предметно – развивающее пространство в группах: центры для сюжетно-ролевых игр, центры творчества, центры конструирования, театральные уголки, уголки ряжения, экспериментальные центры.  Вся предметно-развивающая среда отвечала возрастным особенностям детей и их потребностям, а так же отличалась многообразием оборудования и инвентаря. 
План работы с детьми был представлен разнообразными праздниками и развлечениями, тематическими днями, что разнообразило пребывание детей в ДОУ, вызвало интерес, доставило особую радость. 
· Развлечение «Лето встречаем – День защиты детей отмечаем!

· Музыкальное развлечение: «У моей России…»

· Развлечение «Сказка в гости к нам идет, чудеса с собой несет»

· Концерт: "Алло, мы ищем таланты!"
· Спортивное развлечение «День здоровья».    

· Квест- игра с элементами экспериментирования

· Квест -игра «В стране вкусного здоровья»

· Досуг « Дорога к доброму здоровью».

· Спортивный экологический досуг «Лесное путешествие»
· Спортивный праздник «День веселых эстафет»

·  «До свидания, лето!»
     Педагоги, дети и их родители активно участвовали в различных конкурсах местного и муниципального уровня:

· Выставка рисунков «Какого цвета лето?» 

· Конкурс – выставка книжек «Сказки бабушки Арины» по произведениям А.С.Пушкина 

· Конкурс талантов

· Конкурс. Спортивная эмблема группы 

· Экологическая акция «Очистим землю от мусора» 

· Конкурс плакатов «Я здоровье берегу» 

· Фотовыставка: «Мое летнее путешествие» 

· Конкурс поделок «Затейница – прищепка»

Для успешного развития творческих способнотей детей в летний период в нашем ДОУ функционировали кружки: «Умелые ручки»,       «Говорунчики», «ИЗОбразим-ка», «Страна оригами», «Мы – эколята – туристята»,       «Бумажные фантазии», «Рисуем с Карапушками».
В нашем МБДОУ есть традиции в летний период проводить «Праздник мыльных пузырей» и конкурсы – смотры «Строим из песка», «Рисуем на асфальте», в ходе которых закрепляются у детей умения, навыки и развиваются воображение и коммуникативные способности.

Большое внимание летом было отведено поисково-исследовательской деятельности детей. Ребята учились задавать вопросы (Какой песок легче – сухой или мокрый; Что тонет в воде – камень, песок или дерево, с помощью педагога находить на них ответы. Даная форма работы позволила сформировать у детей отчётливые знания, умения и навыки об окружающем мире. Для организации опытно-экспериментальной деятельности дошкольников были приобретены микроскопы, телескоп, лупы, набор. 

Также в ДОУ была проведена методическая работа, которая включает в себя: тематические консультации педагогов, семинары, практикумы, выставки литературы. В результате которой педагогам было предложено обобщить свой опыт на муниципальном уровне (Дивень И.П., Дербенева С.П.).
В летний – оздоровительный период велась работа с родителями  (законными представителями) воспитанников. Были проведены консультации, беседы, регулярно обновлялась информация в родительских уголках, на темы связанные с сохранением и укреплением здоровья детей летом, о закаливании организма, о дыхательной гимнастике, об организации питания и летнего отдыха детей.

        Для родителей (законных представителей) были организованы консультации на темы безопасного летнего отдыха детей:

- «Летние прогулки с детьми»;

- «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»;

- «Игры на воздухе»;

- «Закаливаем детский организм летом»;

- «О вреде чрезмерного пребывания ребёнка на солнце»;

- «Досуг с ребёнком на природе».
       Родители (законные представители) активно привлекались к благоустройству участков ДОУ. 

На протяжении всего летнего периода наше учреждение тесно сотрудничало с детской библиотекой  и музеем.
          В результате проведённой летней оздоровительной работы у детей:
- обогащен двигательный опыт детей дошкольного возраста;

-расширились знание  и понимание  первоначальных основ здорового образа жизни;

- сформировано  представление о полезных продуктах питания, способах профилактики болезни, о правилах здорового образа жизни.

 - сформировалось осознанное отношение к своему здоровью.

- Повысилось  проявление  участия в играх, активность и инициативность.

- детьми освоены  невербальные средства общения: жесты, мимика, движения.

- повысилась эмоциональная и интонационная  выразительность при  исполнении  песен, танцев, стихов.

Дополнительно, в результате проведенного анализа летней оздоровительной работы  сформулированы следующие рекомендации:
1.Продолжать создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём  организации двигательной деятельности на свежем воздухе в целях повышения динамики и закрепления результатов.
2. Продолжать работу по  развитию эстетических и художественно-творческих способностей дошкольников посредством  использования современных, инновационных технологий и методов в художественно-изобразительной деятельности.
4.При планировании подвижных игр на свежем воздухе учитывать тематику. 
5.Активно  использовать информационно-коммуникативные   технологии при оформлении плана воспитательно-образовательной работы.
6.Пополнить центры дидактическим   материалом и оборудованием в соответствии с возрастными особенностями детей. 
Таким образом, можно считать, что летняя оздоровительная компания в ДОУ прошла достаточно успешно. Все запланированные мероприятия по летней – оздоровительной работе реализованы на высоком уровне, что составляет 98% качества по результатам анкетирования родителей (законных представителей).
На основе анализа работы ДОУ за летне-оздоровительную кампанию 2022 года, с учетом всех выявленных слабых сторон в деятельности учреждения, сформирована цель ЛОК 2023 года: 

- создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, формирования у детей осознанного выполнения правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья.
Поставленная цель решается по средствам следующих задач:
	п/п
	Поставленные задачи
	Планируемые результаты

	1
	Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с природой, предупреждение заболеваемости и травматизма.


	- будет обогащен двигательный опыт детей дошкольного возраста (детско-взрослое взаимодействие, квест- игры, спортивные игры );
- повысятся  показатели развития детей (познавательные и физические);
- повысятся антропометрические данные (вес, рост);
-повысятся знания  и понимание  первоначальных основ здорового образа жизни;
- сформируется  представление о полезных продуктах питания, способах профилактики болезни, о правилах здорового образа жизни;
 - сформируется осознанное отношение к своему здоровью (научится устанавливать связь между понятиями что «хорошо» и «плохо» для его здоровья);
- повысится  работоспособность детского организма через различные формы двигательной активности (подвижные игры и физические упражнения, утренняя гимнастика, физминутки, закаливание и т.д.);
 - научатся использовать  полученные знания в повседневной жизни.

	2
	Совершенствовать работу по развитию творческих способностей детей через игровую, театрализованную и опытно - экспериментальную деятельность.
	Повысится  проявление  участия в играх, активность и инициативность.

Овладеют  в соответствии с возрастом техникой управления куклами различных видов театра.

Освоят  невербальные средства общения: жесты, мимика, движения.

Повысится эмоциональная и интонационная  выразительность при  исполнении  песен, танцев, стихов.
Повысятся знания детей о творческих профессиях.

Пополнится предметно-развивающая среда игровыми маркерами для создания условий творческой деятельности детей, развития фантазии, формирования игровых умений, реализации игровых замыслов, воспитания дружеских взаимоотношений между детьми.

	3
	Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры.
	-привитие детям навыков экологической культуры (знания, касающиеся основных закономерностей и взаимосвязей в природе и обществе, эмоционально-чувственные переживания, эмоционально-ценностное и деятельностно-практическое отношение к природе, обществу, к действительности);
-приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем мире.


2.Административно-хозяйственная работа

	№
	Наименование мероприятий
	Срок
	Ответственные

	1
	Организация субботника по благоустройству территории ДОУ. Завоз песка, обрезка деревьев.
	Май
	Зам. заведующей по АХЧ

	2
	Подготовка уголка природы, мини-огорода, цветника. Озеленение территории, посадка цветов.
	Май-июнь
	Зам. заведующей по АХЧ, воспитатели групп, родители

	3
	Покраска малых форм и спортивного оборудования на физкультурной площадке, участках прогулочных групп.
	Май- Июнь
	Инструктор по физической культуре
воспитатели групп

	4
	Проведение косметических ремонтов в группах.

	Июнь
	Зам. заведующей по АХЧ, воспитатели групп, родители

	5
	Издание приказов по летне – оздоровительной кампании. 
	Май
	Зам. зав. по ВОР, зам. заведующей по АХЧ

	6
	Проведение инструктажей для педагогов, технического персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей.
	Май
	Ст. воспитатель, зам. заведующей по АХЧ

	7
	Обновление площадки для изучения ПДД.
	Май- июнь
	Ст. воспитатель,
зам. зав. по ВОР

	8
	Промывка и опрессовка отопительной системы.
	Май- июнь
	Зам. заведующей по АХЧ

	9
	Подводка холодной воды для полива участков.
	Июнь
	Зам. заведующей по АХЧ

	10
	Обучение ответственных за тепло и электрохозяйство.
	Май
	Зам. заведующей по АХЧ

	11
	Подготовка ДОУ к приемке к новому учебному году:

- юридическая документация;

- паспорт готовности (паспорт безопасности);

- акты о заземлении электрооборудования, проведении промывки и опрессовки отопительной системы) и акты внутренней приемки;

- образовательная программа и годовой план на новый учебный год;

- подготовка документации воспитателей (сведения о родителях, табель посещаемости, материалы по самообразованию, протоколы родительских собраний, листы здоровья, (ранний возраст – листы адаптации, карты нервно – психического развития, табель сроков контроля);

- медицинская документация.
	Июнь-август
	Заведующий ДОУ,
зам. заведующей по АХЧ,

зам.зав. по ВОР,
старший воспитатель



	12
	Учебная тренировка по эвакуации детей, сотрудников.
	По плану  ГОЧС

	13
	Комплектование групп, набор детей.
	Июнь-август
	Заведующий ДОУ 



	14
	Ремонт уличного оборудования. 


	В течение лета
	подсобный рабочий,
плотник


3.Организационно-педагогическая работа

	№
	Содержание
	Срок
	Ответственные 

	5.


	1.Итоговый  педагогический совет «Подведение итогов работы детского сада в 2022-2023 уч. году»
1.Отчет о результатах выполнения решений предыдущего педсовета.

2.Обсудить результаты анализа уровня заболеваемости и посещаемости детей за учебный год.

3.Отчет о выполнении годового плана ДОО и реализации годовых задач.

4.Отчеты педагогов по самообразованию.

5.Анализ психологической готовности детей к обучению в школе.

6.Обсудить  организацию летней оздоровительной работы в ДОО.

7.Принять проект решения.
2.Установочный педагогический совет 

1.Подведение итогов работы за летний период (блиц-просмотр досугов, развлечений, праздников, справка о проделанной работе в летний период)
2.Обсуждение и принятие годового плана работы ДОУ на новый учебный год (утверждение планов кружковой работы, учебного плана, расписания занятий, перечень программ и технологий на учебный год и другое).
3.Утверждение рабочих программ педагогов групп.
4. Разное.
5.Проект решения педсовета.
	02.06.2023

30.08.2023


	Заведующий ДОУ,

зам.зав. по ВОР,
ст.воспитатель,

педагог-психолог,

мед.сестра,

воспитатели групп



	
	Работа в методическом кабинете

· Отчет по итогам проведения диагностики оценки качества дошкольного образования на уровне ДОУ

· Выставка методических пособий, статей, журналов по работе с детьми в летний период.

· Пополнение фонда методического и наглядно-иллюстративного материала

· Методический час «Формы взаимодействия родителей и сада в летний период»

· «Встречи за круглым столом»:

 - Планирование годовой деятельности ДОУ (составление плана на 2023-2024 учебный год, написание ООП, АОП)

 - Разработка рабочих Программ на все возрастные группы

- Приведение игровых зон в соответствии с программными требованиями и возрастными особенностями детей.

 - Подготовка к диагностике (составление диагностических карт, методик, подбор методического материала)
	Июнь-август


	Аббасова М.И. зам.зав. по ВОР
Гриднева Е.В.,

ст.воспитатель



	1.


	Календарно-тематическое планирование на летний период
	В течении ЛОК
	Воспитатели групп

	2.


	Консультации для педагогов:

· «Использование здоровьесберегательных технологий в оздоровлении и физическом развитии детей летний период»

· «Роль подвижных игр в развитии физических качеств и способностей»

· «Речевое развитие детей в летний период».

· «Особенности успешной адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ»
· «Санитарно – гигиенические аспекты работы ДОУ»

· «Организация и проведение музыкальных игр в летний период»
· «Роль театральной деятельности в развитии дошкольника»
Консультации для молодых педагогов:
· «Взаимодействие и формы работы с родителями в летний период»
·  «Экологическое воспитание летом»

Консультации для помощников воспитателей:

· «Профилактика кишечных инфекций»

· «Организация питания в ДОУ в летний период»

· «Профилактика детского травматизма»

Мастер-классы: 

· «Применение нетрадиционных видов закаливания»
·  «Игры и забавы в ненастную погоду над навесом или на веранде»

· «Использование инновационных технологий в нравственно-патриотическом воспитании»
Семинары-практикумы:
· «Летние эксперименты»
· "Сказки-шумелки как форма работы с музыкально-ритмическими играми"
· Тренинг «Эффективные способы снятия стресса»
	Июнь

Июль

Август

Июнь

Июль

В течение лета

Июнь

Июль

Июнь

Июль

Август
	Аббасова М.И., зам.зав. по ВОР

Гриднева Е.В.,

ст. воспитатель
Трепша С.С., инструктор по физической культуре

Горбунова Ю.Ю., учитель-логопед

Голованева О.Ю. педагог-психолог

Онищенко Н.А. мед.сестра
Гриднева Е.В.,

ст.воспитатель

Беломестнова М.Г.

Дивень И.П.
 Климченко Л.В.

Онищенко Н.А. мед.сестра

Трепша С.С., инструктор по физической культуре
Шевченко В.Г., Монастырева А.Ф., воспитатели

Воспитатели групп

2,7,6

Шевченко В.Г.

Голованева О.Ю., педагог-психолог

	7.
	Открытые просмотры:

· Организация сюжетно-ролевой игры во время прогулки

· По страницам сказок (сказки-шумелки)
· Открытое занятие по экологическому воспитанию
	Июнь

Июнь

Август

	Адамовская Н.А.
Шевченко В.Г.

Прокопичева В.А.


	9.
	Конкурсы для детей, родителей: 
· Конкурс – выставка книжек «Сказки бабушки Арины» по произведениям А.С.Пушкина»
· Конкурс поделок и легоконструирования «Мой город в будущем» 

· Фотовыставка «Я за спорт»

· Конкурс поделок «Вторая жизнь вещей»
Конкурсы для педагогов:

· «Лучшая образовательная зона на  прогулочном участке»

· «Лучшее физкультурное развлечение»
· Конкурс методических разработок «Лучший педагогический опыт»
	Июнь

Июль

Август

Июнь

Июль

      Август
	Зам.зав. по ВОР, 

ст. воспитатель,
воспитатели

	9.


	Акции:

· «Украсим детский сад цветами» (экологическая акция)
· «Люблю тебя, мой край родной» (патриотическая акция)

· «Добрые поступки – доброе здоровье» (здоровьесберегающая акция)
Проектная деятельность:

· «Лето — это маленькая жизнь»
· «Зеленая планета»

· «В мире сказок»


	Июнь -август
	Зам.зав. по ВОР, 

ст. воспитатель,

воспитатели групп




Темы самообразования педагогических работников на летний период

	Ф.И.О.
	Тема самообразования


	Гаподченко О.В.
	Финансовая грамотность детей дошкольного возраста посредством экономического воспитания (с 2022 г. по 2023г.)

	Михайленко Г.В.
	Обучение грамоте детей старшего дошкольного возраста, через использование конструктора ТИКО «Грамматика»  (с 2022 г. по 2023 г.)

	Адамовская Н.А.
	Театр, как средство формирования связной речи дошкольников (с 2022 г. по 2024 г.)

	Ковальчук Н.А.
	Развитие креативности дошкольников посредством оригами

 (с 2022 г. по 2023 г.)

	Кольцова Г.В.
	Развитие творческих способностей детей посредством театральной деятельности (с 2022 г. по 2023 г.)

	Климченко Л.В.
	Развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста с целью развития графических навыков (с 2022 г. по 2024 г.)

	Дербенёва С.П.


	Развитие эмоционального интеллекта у младших дошкольников  

(с 2021г. по 2023 г.)

	Дивень И.П.
	Формирование словаря старших дошкольников с ТНР через знакомство с фразеологизмами (обобщение опыта)

	Трепша С.С.
	Развитие физических качеств дошкольников в рамках олимпийского образования (с 2019 г. по 2023 г.)

	Прокопичева В.А.
	Воспитание дошкольников посредством трудовой деятельности (с 2022 г.  по 2025 г.)

	Монастырева А.Ф.
	Развитие мелкой моторики и речевой активности посредством пальчиковых игр (с 2021 г. по 2023 г.)

	Лукьянова А.В.
	Активизация словаря детей в младшей возрастной группе через чтение сказок (с 2022 г.  по 2024 г.)

	Голованёва О.Ю.
	Игровая нейропсихологическая диагностика и коррекция детей дошкольного возраста (с 2021 г.  по 2024 г.)

	Ивачёва И.А.
	Духовно-нравственное воспитание детей через приобщение к художественной литературе (с 2021 г. по 2024 г.)

	Конкина О.А.
	Развитие мелкой моторики в дошкольном возрасте, через роботу с нитками (с 2022 г. по 2025 г.)

	Матвеева К.А.
	Сенсорное развитие детей раннего возраста (с 2022 г. по 2024 г.)

	Шахматова С.А.
	Театрализованная деятельность, как эффективное средство развития речи детей дошкольного возраста  (с 2021 г. по 2024г.)

	Пешкова Л.П.
	Сетевое взаимодействие с социальными партнерами в рамках реализации задач экологического воспитания детей старшего дошкольного возраста с ТНР (с 2019 г. по 2023 г.)

	Шевченко В.Г.
	Воспитание нравственных качеств у детей среднего возраста через экологическое воспитание (с 2022 г. по 2023 г.)

	Попова С.Г.
	Содержание и организация работы учителя-логопеда с детьми раннего и младшего дошкольного возраста (с 2019 г. по 2023 г.)

	Гурская О.Е.
	Музыкально-творческая деятельность оздоровительной направленности (с 2021 г. по 2023 г.)

	Дюжая В.В.
	Развитие речи у детей средствами сказкотерапии с использованием русских народных сказок (с 2022 г. по 2024 г.)

	Беломестнова М.Г.
	Воспитание нравственных качеств у детей старшего дошкольного возраста, через ознакомление дошкольников с художественной литературой (с 2022 г. по 2024 г.)

	Гайворунская Т.Н.
	Дидактическая игра как форма обучения детей раннего возраста (с 2023 г. по 2025 г.)


Воспитатели представляют результаты самообразования в любой форме – она не ограничивается созданием отчетов.
Это могут быть также:
1. Заседание педагогического совета и методического объединения.  Итоги работы оформляют в виде презентации. Для повышения наглядности используют таблицы, диаграммы, рисунки.
2. Тренинги, мастер-классы. На них педагоги делятся опытом и полученными в результате самообразования навыками с коллегами. Для презентации собственных наработок используют игровые технологии, моделируют практические ситуации.
3. Рефераты. Одна из форм годового отчета, в которой педагог обобщает результаты выполненной работы по самообразованию, делает краткий обзор изученной методической литературы.
4. Статьи в журналах. Форма отчетности, которую используют опытные воспитатели. Демонстрируя эффективность собственных наработок и подкрепляя их весомыми аргументами, педагоги предоставляют коллегам возможность воспользоваться результатами своего труда.
5. Школа передового опыта. Эту форму используют воспитатели, владеющие собственными методическими и практическими наработками. Выступая в роли руководителя школы, педагоги консультируют коллег, подробно рассказывают об применении различных педагогических приемов, способах организации воспитательной деятельности.
	
	Мероприятия на лето
	

	
	Июнь  
	

	№ 
	  
	Сроки  
	Ответственные  

	1 
	«Да здравствуют дети – на всей планете!» 

(спорт. - муз. праздник к Дню Защиты детей)
	01.06
	Зам. зав. по ВОР, старший воспитатель, музыкальный 

руководитель, воспитатели групп 

инструктор 
по 
физической 

культуре.

	2 
	«Наша малая Родина» (НОД)
	05.06-09.06
	

	3 
	«Мы дети России» (спорт. развлечение)
	13.06-16.06
	

	4 
	«Моё безопасное лето» (муз. развлечение)
	23.06
	

	5 
	«В поисках клада » (физ. досуг)
	26.06-30.06
	

	6 
	«Мы едем, едем, едем» (муз. досуг)
	30.06
	

	
	                                        Июль  
	

	1 
	«Игры разных народов» (физ. досуг)
	03.07-07.07
	Зам. зав. по ВОР, старший воспитатель, музыкальный 

руководитель, воспитатели групп 

инструктор 
по 
физической 

культуре.

	2
	«День любви, семьи и верности» ( муз. развлечение)
	07.07
	

	3 
	«Я люблю свой детский сад» ( муз. развлечение)
	14.07
	

	4 
	«Стать природе другом» (спорт. развлечение)
	17.07-21.07
	

	5 
	«Мыльная феерия» (муз. развлечение)
	21.07
	

	6 
	«Олимпийцем стать хочу» (физ. досуг) 
	24.07-28.07
	

	7 
	«Поиграем в сказку» (муз. развлечение)
	28.07
	

	
	Август  
	

	1 
	«Игровая полянка» (муз. досуг)
	04.08
	Зам. зав. по ВОР, старший воспитатель, музыкальный 

руководитель, воспитатели групп 

инструктор 
по 
физической 

культуре.

	2 
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» (физ. досуг)
	31.07-04.08
	

	3 
	«У весёлой детворы – есть воздушные шары» (физ. досуг)
	21.08-25.08
	

	4 
	«ДО свидания – Лето красное» (спорт. развлечение)
	28.08-31.08
	

	5
	«До свидания – Лето» (праздник)
	31.08
	


4.Контрольно- диагностическая работа
	№
	Тема 
	Вид контроля 
	Цель
	Группы
	Методы 
	Срок 
	Ответственные

	1. 
	Создание условий для обеспечения охраны жизни и здоровья детей в летний период:
· оказание комплексной и дифференцированной помощи детям с особенностями в развитии;
· организация закаливания и проведение лечебно-оздоровительных мероприятий
	Тематический  
	Создание условий для укрепления здоровья детей в летний период

	Все группы,

дети с 3 группой здоровья, имеющие ограниченные возможности здоровья
	наблюдения, 

изучение документации,

тестирование педагогов, смотр участков
	Июнь
	Заведующий ДОУ,
зам. зав. по ВОР,
ст.воспитатель,
Онищенко Н.А. медсестра, 

Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	2. 
	Создание условий для развития творческих способностей:
· Игровая деятельность
· Театрализованная деятельность
· Опытно - экспериментальная деятельность
	Тематический 
	Создание условий для развития творческих способностей
	Все группы
	Посещение мероприятий, мониторинг, наблюдение, анкетирование педагогов и родителей, анализ предметно-развивающей среды
	Июль
	Зам. зав. по ВОР,
ст.воспитатель

	3. 
	Расширение знаний и представлений об объектах природы и природных явлениях, формирование основ экологической культуры.
	Тематический 
	Создание условий для повышения навыков экологической культуры, приобретение новых знаний об окружающем мире
	Младший, старший дошкольный возраст
	Анализ информации в родительских уголках, наблюдение различных форм взаимодействия с детьми, анкетирование родителей и педагогов
	Август
	Зам. зав. по ВОР

Ст.воспитатель

	4. 
	-Анализ календарного планирования;
-Контроль организации, проведения, эффективности утренней гимнастики и гимнастики пробуждения;
-Двигательная активность детей в режиме дня;
-Анализ предметно – развивающей среды в группах по игровой и театрализованной деятельности

-Оценка эффективности досуга
	Оперативный
	Анализ календарного планирования и предметно – развивающей среды в группах по игровой и театрализованной деятельности, контроль эффективности гимнастик, оценка эффективности досуга.
	Все возрастные группы
	Изучение документации, анализ мероприятий, посещение групп в режимных моментах.
	Июнь 
	Зам. зав. по ВОР,
ст.воспитатель,


	5. 
	-Индивидуальная работа с детьми

-Ведение и заполнение листов адаптации детей раннего возраста.
-Проведение занятий по дополнительному образованию
-Контроль организации наблюдений в природе
-Контроль  физкультурного  занятия
	Оперативный
	Проведение индивидуальной работы с детьми, заполнение листов адаптации детей, контроль организации наблюдений в природе и

физкультурного  занятия.
	Все возрастные группы
	Изучение документации, посещение кружковой деятельности, занятий.
	 Июль 
	Зам. зав. по ВОР, 
ст.воспитатель



	6. 
	- Анализ посещаемости и заболеваемости.
- Анализ выполнения санитарно-гигиенического режима.
- Контроль организации работы по ПДД.
-Контроль организации работы по ОБЖ.
- Организация с детьми подвижных игр и элементов спортивных игр в режиме дня.

	Оперативный
 
	 Эффективность проведения летне-

оздоровительной кампании

	Все возрастные группы


	Самоанализ и анализ летне-оздоровительной работы, справки, изучение документации, посещение групп в режимных моментах. 
	Август 


	Онищенко Н.А. мед сестра,
зам. зав. по ВОР,

ст.воспитатель


Диагностическая работа
	Направление
	Название методик
	Участники
	Срок

	Физическое развитие и здоровье детей
	Диагностические тесты по  Г.А. Решетнёва
	Все возрастные группы
	Май, сентябрь

	Диагностика экологических знаний у ребенка
	Методика О.Соломенниковой
	Младший и старший возраст
	Июнь, август

	Педагогическая диагностика  развития ребёнка (все области)
	Методика В.Ю. Белькович
	Все возрастные группы
	Май, сентябрь

	Удовлетворенность родителей ЛОК
	Анкетирование 
	Родители
	Август

	Физическое развитие дошкольников
	Тестирование
	Педагоги
	Июнь, август


5.Работа с родителями

	№
	Наименование мероприятий
	Срок
	Ответственные

	1
	Организационно-педагогическая работа с семьей:

· групповые собрания по подготовке к лету, на которых познакомить родителей с картами развития детей, проинформировать о летней программе детского сада;
· работа с неорганизованными детьми;
· с родителями по уменьшению пропусков детей по домашней причине;
· привлечение родителей для участия в летних развлечениях, праздниках, к обновлению предметно-развивающей среды в соответствие с темой недели


	В течение лета
	Зам. зав. по ВОР
Ст. воспитатель

Воспитатели групп



	2
	Консультирование родителей с целью поддержки социализации и индивидуализации, развития личности детей:

- беседы с родителями по вопросам адаптации к условиям детского сада вновь поступивших детей;

- беседы о помощи детям в развитии навыков самостоятельности в самообслуживании, целеустремленности и самовыражения в разных видах деятельности;

-  беседы, направленные на самоанализ собственной эмоциональной устойчивости родителей в общении с ребенком;

- обсуждение (проигрывание) с родителями вариантов вербально-телесной поддержки ребенка в наиболее распространенных воспитательных ситуациях;

- беседы с родителями об особенностях культурной и языковой среды в семье и их влиянии на социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие детей.
	В течение летнего периода
	Воспитатели групп, узкие специалисты

	3
	Оформление стендов, папок передвижек, памяток, буклетов:
· «Режим дня в летний период»

· «Профилактика острых кишечных инфекций»

· «Игры в дорогу»
· «Осторожность на воде» 

· «Развитие творческих способностей в летний период»

· «Закаливание летом» и др.
	В течение лета 
	Воспитатели групп

	4
	Работа консультативного пункта:
· «Лето красное и прекрасное»;
· «Профилактика солнечного и теплового удара»;
· «По утрам зарядку делай, будешь сильным, будешь смелым!»
Консультации для родителей не посещающих ДОУ:

· «Какие игрушки необходимы детям?»;
· «Чем занять ребенка летом»;
· «Готовимся к школе летом»

	В течение лета
	Узкие специалисты:
Машкова Ю.Ю.,

учитель-логопед

Попова С.Г.. учитель-логопед,
Голованева О.Ю.
педагог-психолог,
Онищенко Н.А. медсестра

	5


	Участие родителей в детско-родительских проектах и акциях:

· «Украсим детский сад цветами» (экологическая акция)
· «Люблю тебя, мой край родной» (патриотическая акция)

· «Добрые поступки – доброе здоровье» (здоровьесберегающая акция)
· «Лето-это маленькая жизнь», «Зеленая планета» , (проект)
	В течение лета


	Воспитатели групп

родители

	6
	Традиции в отношении родителей: 

· «Буккросинг»;
·  «Неделя открытых дверей»;
· участие родителей в  акциях и конкурсах.
	В течение лета


	Воспитатели групп

	7
	Изучение мнения родителей:

- выявления уровня удовлетворенности родителей качеством деятельности ДОУ в летний оздоровительный период
	август
	Зам.зав. по ВОР, старший воспитатель



	8
	Помощь группе:
· оформление развивающей среды;
·  изготовление пособий и атрибутов для занятий;

·  ремонт мебели и оборудования;

· - ремонт групповой комнаты;

· - организация экскурсий;

· - спонсорская помощь.
	В течение лета


	Воспитатели групп


6.Информационно-рекламная деятельность
	№
	Наименование мероприятий
	Срок
	Ответственные

	1
	Оформление стенда «Лето красное - безопасное»


	Еженедельно


	Старший воспитатель

	2
	Еженедельное обновление новостийного блока сайта детского сада (о проведении ЛОК)
	Еженедельно


	Старший воспитатель

	3
	Выпуск газет «Чудеса на нашей веранде», «Наше лето»

	Ежемесячно

	Воспитатели групп

	4
	Создание видеороликов, презентаций по итогам тематических недель
	В течение лета
	Воспитатели групп

	5
	Рекомендации, памятки и брошюры:

· «Закаляйся, если хочешь быть здоров»
· «Причины детского дорожно-транспортного травматизма»

·  «Спортивные атрибуты дома»
·  «Одежда ребенка в летний период»
· «Советы родителям по уходу за зубами ребенка»

	В течение лета
	Старший воспитатель,
воспитатели групп


7. Программно-методическое обеспечение в летний период


Содержание воспитательно-образовательного процесса в ДОУ определяется: 

1. Планом ЛОК ДОУ;

2. Парциальными программами:


- «Как воспитать здорового ребенка» В.Г. Алямовской;


- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой;

     - «Юный эколог» под редакцией  Н.С. Николаевой.
     - «Веселый рюкзачок» Чеменова А.А.
           3. Методическими разработками, пособиями (Таблица 1).

Таблица 1

	Направление развития
	Название программ (методических разработок)
	Ключевые положения программ (методических разработок)
	Дидактическое обеспечение

	Физическое развитие


	В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров «Развивающая педагогика оздоровления»

Галанов С.А. 
Тимофеева Е.А. 
С.А.Козловой
А. Шкода 

Л.И.Пензулаева

Шарманова С.Б.

В.М. Немеровский
	Развитие двигательной активности и оздоровительной работы с детьми
Оздоровительная работа с дошкольниками

Подвижные игры

Валеологическое просвещение дошкольников
«Гимнастика маленьких волшебников»
«Комплекс утренней гимнастики»

«На зарядку солнышко 
поднимает нас!»

«Физические упражнения и игры на основе фольклора»
	Методическое пособие, упражнения и оздоровительные игры
Пособия «Игры, которые лечат (от 1 года до 3 лет);
Методика Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста;
Кто я? Какой я? Методическое пособие для воспитателей
 «Я – человек»

	Познавательное развитие
	Т.И.Данилова 

Т.А.Шорыгина 

А.И.Иванова

Е.Волкова 

Рыжова Н.А.


	Правила дорожного движения

Безопасность 

Наблюдения и эксперименты

Исследования

Экологическое воспитание
	Программа «Светофор»

«Беседы об основах безопасности с детьми».

«Естественно – научные наблюдения и эксперименты в детском саду»;

«Играем в ученых»

Пособия «Волшебница вода», «Воздух - невидимка» и др.

	Речевое развитие
	Л.Е. Журова

Обучение детей грамоте.

Ушакова О.С.
	Введение дошкольников в звуковую систему родного языка
Речевое развитие
	Предметные и сюжетные картинки, демонстрационный материал, картины
Программа 



	Социально-коммуникативное развитие
	О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. «Я, ты, мы». Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет. 
И.Ф. Мулько  


	Направлено на осознание ребенком своей уникальности и неповторимости;

приобщение его к языку чувств и эмоций; формирование коммуникативных навыков.


	Методическое обеспечение, альбомы
Пособие  «Развитие представлений о человеке в истории и культуре»

	Художественно-эстетическое развитие
	 «Ладушки» И.Каплунова, И. Новоскольцева
Казакова 

Лыкова И.А.,

Колдина Д.Н.
	Обогащение детей музыкальными впечатлениями, развитие воображения и чувства ритма, раскрепощение в общении, развитие творческой активности и желания музицировать.

Нетрадиционные техники рисования
«Изобразительная деятельность, лепка»
	Дидактические пособия, практический материал
Пособие «Нетрадиционные техники рисования в детском саду»


8.Программа летне-оздоровительных мероприятий для детей

Мероприятия по познавательному, речевому развитию детей

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Тематические беседы:

· «Путешествие в мир растений»
· «Прекрасный мир природы» «Спорт – это жизнь»

· «Безопасность это важно!»
· «Наша страна - Россия»
· «Богатства недр земли»
	Постоянно
	Воспитатели групп

	2
	Экскурсии в музей:

· «Познавательная игровая программа «Я живу в России»,

· Интерактивная экскурсия «История фанерного чемоданчика» 

· Обзорная экскурсия по залу нанайской культуры «Мир образов народа нани»
· Краеведческое лото «Знаменитые земляки»
	Июнь - август
	Воспитатели средних и старших групп

	3
	Квест-игра в музее:

· Игровая программа «Золотые вороты»
· Квест по выставке «Старая добрая сказка»

· Программа познавательных игр для детей (интерактивная песочница) 
	Июнь - август
	Воспитатели групп

	4
	День интересных событий и добрых друзей:
· «Наши добрые дела»

· «Лето, Солнце и Вода» 
· « Дорога к доброму здоровью»
· «Ало, мы ищем таланты!»
	Июнь - август 
	Заместитель заведующего по ВОР, старший воспитатель, музыкальные руководители

	5
	Кружок «Веселые сказки - шумелки»
	Еженедельно
	Воспитатели группы № 9

	6
	Коммуникативные игры, игры на звуковой анализ слов 
	В течении лета
	Воспитатели групп

	7
	Развивающие игры, викторины
	В течении лета
	Воспитатели групп

	8
	Конструктивно-проектная деятельность

	Июнь - август
	Воспитатели групп

	9
	Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию детского сада
	Июнь - август
	Воспитатели групп


Мероприятия по региональному компоненту «Люби и знай, свой край»

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Культура и быт коренных народов Хабаровского края
	Постоянно
	Воспитатели групп

	2
	Рассматривание альбомов «Мой край родной»
	В течение лета
	Воспитатели групп

	3
	Дидактические игры 
	В течение лета
	Воспитатели групп

	4
	«Наш край Дальневосточный»

· Произведения Дальневосточных писателей

· «Мой любимый город»
	В течение лета


	Воспитатели групп

	5
	Природная кладовая:

·  «Дары леса» (викторина)

· Экскурсии: по детскому саду, по территории детского сада, по ознакомлению с достопримечательностями города,         пешие   экскурсии по городу, походы в лесо-парковую зону.
	В течение лета
	Воспитатели групп

	6
	Экскурсии в библиотеку, музей.
	В течение лета
	Воспитатели групп


Мероприятия по социально-коммуникативному развитию детей

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Индивидуальные игры с ребенком

Игровые упражнения
	Ранний возраст

Постоянно
	Воспитатели групп

	2
	Игры на различение  эмоциональных состояний
	В режиме дня
	Воспитатели групп

	3
	Игры-занятия из серии «Познаем себя»
	1 раз в неделю

	Воспитатели групп

	4
	Ролевые, сюжетные игры
	Постоянно
	Воспитатели групп

	5
	Работа с пособиями: «Я, ты, мы», Князева О.Л.
	Постоянно
	Воспитатели групп

	6
	Создание специальных ситуаций: общение на познавательные темы, ситуативное общение
	Понедельник
	Воспитатели групп

	7
	 Развивающие игры: дидактические, словесно-дидактические.
	Среда
	Воспитатели групп

	8
	Инсценировка сказок, потешек, песенок.
	Пятница
	Воспитатели групп

	9
	Пение,  двигательная импровизация под музыку.
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	10
	Театральная деятельность
	Пятница
	Воспитатели групп

	12
	Традиции группы:

- в отношении детей;

- в отношении родителей.

- оформление портфолио одаренного ребенка
	Ежедневно
	Воспитатели групп


Мероприятия по художественно-эстетическому развитию детей
	№
	Мероприятия 
	Срок
	Ответственный 

	1
	Музыкальные занятия согласно плану работы музыкального руководителя на летний период
	Постоянно
	музыкальные руководители

	2
	Развлечения:

«Лето встречаем – День защиты детей отмечаем!

«Мой город»

 «Моё безопасное лето»

«День любви, семья и верности»

 «Я люблю свой детский сад»   

 «Мыльная феерия»

 «Поиграем в сказку»
	еженедельно
	Артюшенко В.К.,

муз. руководитель

Гурская О.Е.,

муз. руководитель



	3
	 Досуги: 

· «Мы едем, едем, едем»
· «Игровая полянка»

· «Страна весёлых песен»
	Июнь

Июль

Август


	Артюшенко В.К. , муз. руководитель;
Гурская О.Е.,
муз. руководители

	
	Праздники:

· «До свидания, лето!»

· «Лето красное – пора прекрасная»


	
	Артюшенко В.К. , муз. руководитель

Гурская О.Е.

муз. руководитель

	14
	Рисование карандашами, гуашью, красками, нетрадиционные техники рисования
	еженедельно
	Воспитатели групп

	15
	Выставки рисунков:

 «Мастерская сказки»

«Краски лета»

«Мой город»

Рисунки на асфальте:

«Пусть мир станет ярче»

«Мы дарим лету цветы»
	Июнь

Июль

Август
	Воспитатели групп

	16
	Фотовыставки

 «Как мы отдыхаем?»

«Я за спорт»

«Я природе помогаю»
	Июнь

Июль

Август
	зам.зав по ВОР,

ст.воспитатель

Воспитатели групп

	17
	Ручной труд «Наши руки не для скуки»


	Постоянно
	Воспитатели групп

	18
	Аппликация и лепка из теста, соленого теста, пластилина
	Еженедельно
	Воспитатели групп

	19
	Конструирование из разных видов конструкторов, подручных материалов
	Постоянно
	Воспитатели групп


Мероприятия по физическому развитию 

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	 Психогимнастика и эмоционально-развивающие игры: «Сделай фигуру», «Мышеловка», «Цветные автомобили» и т.д.
	В течение дня
	Воспитатели групп

Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	3
	Спортивно-музыкальные праздники:

· Да здравствуют дети – на всей планете!» 

· «До свидания -Лето»


	Июнь

Август
	Воспитатели групп

Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	4
	Досуги:

· «В поисках клада» 

· «Игры разных народов» 

· «Олимпийцем стать хочу»
· «Солнце, воздух и вода –наши лучшие друзья»

· «У веселой детворы - есть воздушные шары»   
	Июнь

-

Август
	Воспитатели групп

Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	5
	Спортивные развлечения:

· «Мы дети России»

· «Стать природе другом»

· «До свидания - Лето красное»


	В течение лета
	Воспитатели групп

Трепша С.С., инструктор по физической культуре

	6
	Спортивное развлечение по ПДД для детей среднего и старшего дошкольного возраста: 

«Незнайка в большом городе».
	Июнь
3 неделя
	Воспитатели групп


Физкультурно-оздоровительная работа в летний период

	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Закаливание (Приложение №5):

- босохождение: ходьба босиком по песку, траве, по «дорожке здоровья». (Облегченная одежда; начинать с 3-4 мин. – 5 дней, с 6 дня прибавлять по 1 мин., доводя до 15-20 мин. в день).  

- солнечные ванны: для малышей с 2 лет – 1-2 мин, последующее увеличение на 1-2 мин. Максимальная доза – 20 мин;

Для детей среднего возраста 2-3 мин, с последующем увеличением на 2-3 мин. Максимальная доза – 30 мин;

Для детей старшего возраста 4-5 мин, с последующем увеличением на 3-4 мин. Максимальная доза – 40 мин;

- воздушные ванны: проводятся несколько раз в день, одежда облегченная.
	В течение летнего периода

При температуре 20 градусов в безветренную погоду

систематически


	Воспитатели групп,
 мед.  сестра,

ст. воспитатель

	2.
	Развитие движений
	
	

	2.1.


	Активные формы: спортивный досуг, спортивное развлечение, пеший поход, день аттракционов, соревнований, народных и спортивных игр.
	День здоровья – 1 раз в неделю
	Воспитатели групп

	
	Виды непосредственно организованной деятельности:

- Игрового характера;

- Сюжетные; 

- С использованием природных средств на участке, спортивной площадке;

- Круговая тренировка.
	На свежем воздухе

3 раза в неделю
	Воспитатели групп

Трепша С.С.,

инструктор по физической культуре


	2.2.

 
	Утренняя гимнастика: регулярное проведение на свежем воздухе 
	ежедневно
	Воспитатели групп

	
	Виды утренней гимнастики:
Оздоровительная 

На полосе препятствий 

В форме подвижных игр 

Музыкально-ритмическая гимнастика:

1 н. тематическая гимнастика; 
2 н. музыкальные игры; 
3 н. Хореография с использованием игры на музыкальных инструментах; 
4 н. «Мы учимся танцевать» (элементы хореографии).
	ежедневно
	Воспитатели групп,

Трепша С.С., инструктор по физической культуре,

Гурская О.Е., Артюшенко В.К.,
музыкальные руководители

	
	Длительность утренней гимнастики 

1 младшая – 5-6 мин.

2 младшая – 7-8 мин.

средняя – 8-10 мин.

старшая – 10

подготовительная – 10-12 мин.

С учетом климатических условий:

1 вариант – для благоприятной погоды 

2 вариант – для сухой погоды, но с сильным ветром

3 вариант – погода сырая, моросит мелкий дождь

4 вариант – идет сильный дождь (физкультурный зал)

использовать спортивную площадку для закрепления основных движений и спортивных игр 
	ежедневно
	

	2.3.


	Гимнастика после сна

упражнения (ленивая гимнастика после сна в постели), массаж в постели;
дыхательная и звуковая гимнастика;
ходьба по «дорожке здоровья», босохождение 

двигательные физические упражнения или полоса препятствий или 2-3 подвижные игры;

обширное умывание


	ежедневно
	Воспитатели групп

	Длительность прогулки:

	Прогулки
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст

	1 (утренняя)
	2 час. 50 мин.
	2 час. 50 мин. – 3 час.
	3 час.

	2 (вечерняя)
	2 час.
	2 час.
	2 час.

	3 (прием детей на свежем воздухе)
	40 мин.
	40 мин.
	1 час.

	итого
	5 час. 30 мин.
	5 час. 50 мин. – 6 час.
	6 час.

	
	На прогулках: большие игры, игры-эстафеты, спортивные игры, игры-соревнования или бег с нарастающим темпом в течение 3-5 мин.  

Оздоровительный бег

Увеличение двигательной активности на свежем воздухе за счет расширения ассортимента выносного оборудования
	ежедневно
	Воспитатели групп

	
	Пешеходные прогулки: экскурсии, прогулки по маршруту (элементарный туризм)
	1 раз в месяц
	Воспитатели групп

	
	Досуги: спортивный досуг
	1  раз в месяц
	Инструктор по физической культуре

	
	Самостоятельная двигательная деятельность детей: использование спортивного инвентаря – городки, серсо, кегельбан, баскетбол и т.д.
	В течение летнего периода
	Воспитатели групп

	
	Мероприятия из серии: «Забочусь о своем здоровье»

	еженедельно
	Воспитатели групп

	3
	Гигиена режима:
	
	

	3.1.
	Прием детей на улице
	В течение лета
	Воспитатели групп

	3.2.
	Санитарные требования к участку: 

- полив участка – 1 раз в день;

- созданию разрывов между групповыми площадками.
	В течение лета
	Воспитатели групп

	3.3.

-

-

-

-
	Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни:

воспитание культурно-гигиенических навыков

формирование привычек ежедневных физкультурных упражнений (утренняя гимнастика, физкультурные досуги на свежем воздухе)

выработка у ребенка осознанного отношения к своему здоровью (беседы из цикла «Забочусь о своем здоровье»)

формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма (серия бесед из цикла Безопасность)
	В течение лета
	Воспитатели групп

	3.4.
	Контроль за питьевым режимом, режимом проветривания, питанием, используя свежие овощи, фрукты, ягоды, зелень 
	Постоянно 
	Калькулятор,
Онищенко Н.А., мед. сестра



	3.5.
	Оптимизация работы с родителями

- советы родителям «Оздоровительные мероприятия для детей часто болеющих ОРЗ»;


	В течение лета
	Воспитатели групп
Трепша С.С., инструктор по физической культуре,
Онищенко Н.А., мед. сестра

	3.6.
	Индивидуальная работа «Минутки здоровячков» (по результатам диагностики)
	В течение лета 
	Воспитатели групп

	3.7.
	Продуктивная деятельность (со среднего возраста) по здоровьесберегающей тематике

· общая детская, родительская выставка «Здоровая планета» (рисунки, плакаты и др.)

· выставка семейных фотографий «Я за спорт» 
	В течение лета 


	Воспитатели групп,
родители



	3.8.
	Нетрадиционные здоровьесберегающие технологии:

· психогимнастика;
· релаксация;
· пальчиковая гимнастика;
· дыхательная гимнастика
	После интенсивной двигательной активности
	Воспитатели групп

	4
	Семинар-практикум «Стоматология и профилактика заболеваний полости рта»


	Июнь

	И.о. зам.зав по ВОР,

Старший воспитатель

	4.1
	Консультации для родителей: 

· «Режим дня в летний период»

· «Советы родителям по уходу за зубами ребенка»
· «По утрам зарядку делай, будешь сильным, будешь смелым»
	Июнь –
август
	Воспитатели групп

	4.2
	Беседы с детьми о гигиене и правильному уходу за полостью рта
	Июнь –
август
	Воспитатели групп

	4.3
	Досуг «Урок гигиены полости рта»
	июль
	Воспитатели групп


Лечебно-профилактическая работа

1.  С  частоболеющими детьми (ЧБД, III группа здоровья, дети после болезни, с анемией)
	№
	Содержание лечебно-профилактической работы
	Срок
	Ответственные 

	1
	Режим – общий, со своевременной сменой различных видов деятельности, чередование с отдыхом
	В течение лета 
	 медсестра 

	2.
	Дневной сон – увеличение на 15 минут
	в течение лета
	мед. Сестра

	3.


	Физкультурные занятия, утренняя гимнастика:

- замена трудных упражнений на более легкие: бега – ходьбой, подвижные игры – введение ограничений (количество повторов игр, части) 
	В течение лета
	Воспитатели групп

	4.


	Осуществление индивидуального дозирования физических нагрузок:

- уменьшение числа повторений упражнений;

- снижение интенсивности упражнений и их длительность
	В течение лета
	Воспитатели групп

	5.
	Оздоровление детей через детскую поликлинику
	в течение лета
	Родители 

	6.
	Прием воды, соков 
	ежедневно
	Калькулятор

	7. 
	Гигиена  гигиене ротовой полости


	ежедневно
	Воспитатели групп


2. Мероприятия для детей с нарушением осанки и опорно-двигательного аппарата 
	№
	Мероприятия 
	Срок 
	Ответственный 

	1.
	Профилактическая коррекционная работа в ходе оздоровительных мероприятий
	ежедневно
	Воспитатели групп

	2.
	Утренняя гимнастика (упражнения на осанку и формирование свода стопы)
	ежедневно
	Воспитатели групп
Узкие специалисты

	3.
	Гимнастика после сна 

(упражнения в постели, стоя, босохождение, «дорожка здоровья» в спортзале (на случай ненастной погоды)
	ежедневно
	Воспитатели групп

	4.
	Индивидуальные, подгрупповые и групповые игры, игровые упражнения на формирование осанки и правильного свода стопы 
	3 раза в неделю
	Воспитатели групп

	5.
	Босохождение 
	ежедневно
	Воспитатели групп


3. Мероприятия для детей с нарушением зрения

	№
	Мероприятия 
	Срок 
	Ответственный 

	1.
	Индивидуальная зрительная гимнастика по схеме
	В течение дня
	Воспитатели групп

	2.
	Утренняя гимнастика (упражнения для глаз)
	3 раза в неделю
	Воспитатели групп
Трепша С.С., инструктор по ФИЗО

	3.
	Выполнение санэпидрежима для профилактики зрения
	ежедневно
	Воспитатели групп

	4.
	Индивидуальные, подгрупповые и групповые игры, игровые упражнения для глаз «Муха», «Дождь»
	3 раза в неделю
	Воспитатели групп


Медицинская работа

	№ 
	Мероприятие 
	
	Сроки 

	1. 
	Закончить углубленный врачебный осмотр с оценкой состояния здоровья детей выпускных групп
	Июнь

	2. 
	Провести антропометрию детей дошкольных групп 
	Май
Август

	3. 
	Провести инструктаж с помощниками воспитателей об 

изменении и дополнении в их должностных обязанностях на 

летний период. 
	Май

м/с

	4. 
	Укомплектовать медицинский кабинет набором 

лекарственных средств для оказания первой
медицинской помощи детей, оказаниях помощи при неотложных состояниях.
	постоянно м/с

	5. 
	Укомплектовать аптечку первой медицинской 

помощи для выхода детей за пределы детского сада
	Июнь

м/с

	6. 
	Установить  контроль: 
	
	
	

	
	а) утренний прием детей на свежем воздухе
 ( 
	(по погоде)

 от погодных условий 
	постоянно

	
	б) дневной сон детей при открытых окнах и фрамугах;
в) проведение утренней гимнастики с элементами дыхательных
	постоянно

	
	
	постоянно

	
	упражнений, оздоровительным бегом, с использованием
	
	

	
	дорожки «здоровья» 
	
	
	

	
	г) проведение специальных закаливающих процедур в летнее
	постоянно

	
	время (световоздушные ванны, солнечные ванны, мытье 
	
	

	
	и обливание ног, местные ручные ванны, босохождение, по- 
	
	

	
	лоскание рта и roрла) 
	
	
	
	

	
	. " 
	
	
	
	

	
	д) соблюдение графика смены постельного белья, сушки его 
	постоянно

	
	и смены полотенец 

е) питьевой режим бутилированной водой

ж) форма одежды во время прогулок (по погодным условиями, с наличием головных уборов) 

з) соблюдение гигиенических навыков в разные режимные 

моменты 

и) проведение физкультуры на свежем воздухе 

к)  профилактика детского травматизма 
	
	

	
	
	постоянно

	
	
	постоянно

	
	
	
	

	
	
	постоянно

	
	
	
	

	
	
	постоянно

	
	
	

	7. 
	Обеспечить достаточное количество дезинфицирующих средств 

на случай вспышки инфекции 
	май

	8. 
	Анализ заболеваемости помесячно и оценка эффективности 

проведения мероприятий. 
	ежемесячно

	9. 
	Рекомендовать родителям детей из группы ЧБД комплекс 

оздоровительных и закаливающих процедур проводимых 

при кабинете реабилитации дет. поликлиники 
	постоянно

	10. 
	Выпуск санбюлетений для родителей:
- «Особенности организации закаливания детей с 3 группой здоровья (бронхиальная астма, хронический пиелонефрит)»

- «Особенности закаливания детей с заболеваниями центральной нервной системы – ЗПР»;

- Закаливающие мероприятия для детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата (плоскостопие, нарушение осанки).

- «Основы игрового самомассажа, дыхательных закаливающих упражнений для дошкольников в режиме дня»
- «Рекомендации, советы, памятки»

- «Консультация по закаливанию для родителей детей, не посещающих ДОУ».
	Июнь

Июль

Август
В течение лета

	11. 
	Провести консультацию с воспитателями и помощниками 

воспитателей об оказании первой медицинской помощи: 

- при укусах жалящих насекомых; 

- при солнечном и тепловом ударах;
 - при ушибах и травмах. 
	июнь

июль

август

	12. 
	Провести беседы с детьми подготовительной и старшей 

групп «О болезнях через грязные руки и личной гигиене» 
	июль

	13
	Организация профилактических медицинских осмотров детей с 3 гр. здоровья
	постоянно

	14.


	Обследование детей на я/г
	август

	15.
	Проведение профилактических прививок 
	по плану

	16.
	Усиление контроля за санэпидрежимом на группах, пищеблоке и др.
	ежедневно

	17.
	Введение в рацион питания детей свежих овощей и фруктовых соков
	ежедневно

	18.
	Организация С-витаминизация третьего блюда
	постоянно

	19.
	Анализ питания с подсчетом калорийности и выполнение натуральных норм
	1 в месяц

	20.
	Проверка укомплектованности (аптечка, питьевая вода, головные уборы) при выходе за пределы ДОУ.
	постоянно


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД  № 14

г. Амурска Амурского муниципального района

Хабаровского края

ПРИЛОЖЕНИЯ

к плану летней оздоровительной кампании 

на период с 01.06 по 31.08.2023 года
    Приложение 1
Недельно-тематическое планирование 

летне-оздоровительной кампании в МБДОУ № 14 г. Амурска, 

2023 год
	Июнь

	1 неделя   «По страницам истории родного города»

	пн
	вт
	ср
	чт
	пт

	
	
	
	1.06. 

«День защиты детей»
	2.06

«День лета»

	5.06.
«День истории Амурска»
	6.06

«День символики и почетных граждан Амурска»
	7.06

«День памятных мест» 
	8.06

«День флоры и фауны»
	9.06

«Тебе, мой город, посвящаем!» (чтение стих-ий)

	2-я неделя «Моя Родина – Россия»

	12.06 выходной
	13.06

«День России»
	14.06

«День малой родины»
	15.06
«День дружбы народов»
	16.06

«День юного гражданина»

	3-я неделя    «Неделя безопасности»

	19.06

«День правил»
	20.06

«День безопасности на природе»
	21.06

«День безопасного поведения на улице»
	22.06

«День пожарной безопасности, огонь – друг, огонь – враг»
	23.06

«День безопасного поведения на воде»

	4-я неделя     «Неделя приключений»

	26.06

«День туриста»


	27.06

«День путешественника»
	28.06

«День поиска кладов и секретов»
	29.06

«Герои приключений»
	30.06

«День изобретателя»


	Июль

	1 неделя   «Солнечная  неделя»

	пн
	вт
	ср
	чт
	пт

	03.07

«День солнца»
	04.07

« День сюрпризов»
	05.07

«День
экологических игр
	06.07

«День цветов»
	7.07.

«День семьи,
любви и верности»

	2-я неделя  «Неделя Земли»

	10.07.

«День охраны Земли»
	11.07.

«День Запада»
	1207.

«День Севера»
	13.07.

«День Юга»
	14.07.

«День Востока»

	3-я неделя    «Секреты  здоровья»

	17.07.

«День Здоровейки»
	18.07.

«День воздуха»
	19.07.

«День воды»
	20.07.

«День витаминов»
	21.07.

«День Олимпийских игр»

	4-я неделя     «Неделя  истории»

	24.07.

«День прошлого»
	25.07.

«День динозавров»
	26.07.

«День индейцев»
	27.07.

«День Руси»
	28.07.

«День будущего»


	Август

	1 неделя «Неделя  воды»  

	пн
	вт
	ср
	чт
	пт

	31.07

«День Нептуна»
	01.08

«День экспериментов»
	02.08

«День охраны воды»
	03.08

«День рыбака»
	04.08.

«День игр с водой»

	2-я неделя  «Неделя   природы»

	07.08.

«День охраны природы»
	08.08.

«День урожая»
	09.08.

«День птиц»
	10.08.

«День экологических игр»
	11.08.

«День похода»

	3-я неделя    «Радужная   неделя»

	14.08.

«Красный день»
	15.08.

«Синий день»
	16.08.

«Зеленый день»
	17.08.

«Желтый  день»
	18.08.

«День разноцветный»

	4-я неделя     «Неделя   праздничная»

	21.08.

«День улыбок» 
	22.08.

«День флага России»
	23.08.

«День воздушных шаров»
	24.08.

«День мыльных пузырей»
	25.08.

«День веселой маски»

	5-я неделя     

	28.08.

«День песочных фантазий»
	29.08.

«День шестиногого народца»
(насекомые)
	30.08.

«День музыки и танцев»
	31.08.

«День прощания с летом»
	


Приложение 2

Режим работы ДОУ на летний период 
(в теплый период)
	Режимные моменты
	2 – 3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-7 лет

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00-8.15
	8.00-8.10
	8.05-8.15
	8.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.15- 8.30
	8.15- 8.30
	8.15-8.40
	8.25-8.50

	Гигиенические процедуры после завтрака
	8.30-8.45
	8.30-8.45
	8.40-8.50
	8.50-9.00

	Самостоятельные игры
	8.45- 9.05
	8.45- 9.00
	8.40-9.00
	9.00- 9.20

	Совместная деятельность 

музыка, физическая деятельность
	9.00-9.20
	9.00-9.30

	Прогулка (наблюдения, игры, трудовые поручения), занимательное дело по расписанию, возвращение с прогулки
	9.45-11.10
	9.20-11.30
	9.30-11.40
	9.30-11.50

	Гигиенические процедуры
	11.10-11.25
	11.30-11.45
	11.40-11.55
	11.50-12.05

	Обед
	11.25-11.55
	11.45-12.10
	11.55-12.20
	12.05-12.30

	Подготовка к дневному сну, сон
	До-15.15

	Подъем, дорожка здоровья, воздушные и водные процедуры
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Полдник 
	15.30-15.45

	Игры, досуг
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.10
	15.45-16.10

	Прогулка, самостоятельная и индивидуальная деятельность 
	16.05-17.00
	16.05-17.00
	16.10-17.10
	16.10-17.10

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00-17.30
	17.00-17.20
	17.10-17.30
	17.10-17.30

	Самостоятельные игры, уход домой
	17.30-19.00
	17.20-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00


                                                                                                                                            Приложение 2

Режим работы ДОУ на летний период 
(на случай дождя)
	Режимные моменты
	2 – 3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-7 лет

	Прием детей в группах, осмотр, совместная деятельность
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика в зале
	8.00-8.15
	8.00-8.10
	8.05-8.15
	8.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.15- 8.30
	8.15- 8.30
	8.15-8.40
	8.25-8.50

	Гигиенические процедуры после завтрака
	8.30-8.45
	8.30-8.45
	8.40-8.50
	8.50-9.00

	Самостоятельные игры
	8.45- 9.05
	8.45- 9.00
	8.40-9.00
	9.00- 9.20

	Совместная деятельность 

музыка, физическая деятельность
	9.00-9.20
	9.00-9.30

	Игры, трудовые поручения, занимательное дело по расписанию
	9.45-11.10
	9.20-11.30
	9.30-11.40
	9.30-11.50

	Гигиенические процедуры
	11.10-11.25
	11.30-11.45
	11.40-11.55
	11.50-12.05

	Обед
	11.25-11.55
	11.45-12.10
	11.55-12.20
	12.05-12.30

	Подготовка к дневному сну, сон
	До-15.15

	Подъем, дорожка здоровья 
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Полдник 
	15.30-15.45

	Игры, досуг
	15.45-16.05
	15.45-16.05
	15.45-16.10
	15.45-16.10

	Самостоятельная и индивидуальная деятельность 
	16.05-17.00
	16.05-17.00
	16.10-17.10
	16.10-17.10

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00-17.30
	17.00-17.20
	17.10-17.30
	17.10-17.30

	Самостоятельные игры, уход домой
	17.30-19.00
	17.20-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00


                                                                                                                                            Приложение 2

Режим работы адаптационной группы

	
	1 – 2 года


	2 - 3 года



	Прием детей, самостоятельная деятельность, индивидуальные занятия
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Зарядка
	8.00-8.05
	8.00-8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.30
	8.05-8.30

	Самостоятельная деятельность
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Игры-занятия (по подгруппам)
	9.00-10.00
	9.00-10.00

	Подготовка ко сну, 1-й сон (если нужен)
	9.30-10.30
	-

	Самостоятельная деятельность
	9.30-10.00
	9.30-10.00

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.00- 10.15
	10.00- 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.15-11.25
	10.15-11.25

	Подготовка к обеду, обед
	11.25-12.00
	11.25-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, одевание

Подготовка к полднику, полдник
	15.00-15.20


	15.00-15.20



	Подготовка и проведение игры-занятия (по подгруппам)
	15.20-15.50
	15.20-15.50

	Самостоятельная деятельность Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-16.45
	15.50-16.45

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	16.45-17.15
	16.45-17.15

	Самостоятельная деятельность
	17.15-18.00
	17.15-18.00

	Восприятие художественной литературы
	18.00-18.10
	18.00-18.10

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.10-19.00
	18.10-19.00


Приложение 3

График проведения упражнений на «Дорожке здоровья»

после дневного сна в летний период в холодную погоду
	№

группы
	Место проведения
	Время

	1
	в группе
	после пробуждения

	2
	в группе
	после пробуждения

	3
	в группе
	после пробуждения

	4
	в группе
	после пробуждения

	5
	в группе
	после пробуждения

	6
	в группе
	после пробуждения

	7
	в группе
	после пробуждения

	8
	в группе
	после пробуждения

	9
	в группе
	после пробуждения

	10
	в группе
	после пробуждения

	11
	в группе
	после пробуждения


График использования залов на время холодной погоды

 в летний период для двигательной активности

	№

группы
	Место и время проведения в первую половину дня
	Время проведения во вторую половину дня

	1
	холл           10.00 – 10.20
	16.30 – 16.45

	2
	холл           10.20. – 10.40
	16.45 – 17.00

	3
	муз. зал      10.20 – 10.35
	17.05 – 17.20

	4
	муз. зал      10.35 – 10.50
	16.30– 16.45

	5
	спорт. зал  10.00 – 10.20
	17.00 – 17.15

	6
	холл           10.40 – 11.00
	17.00 – 17.20

	7
	спорт. зал  10.20 – 10.45
	16.45 – 17.10

	8
	спорт. зал  10.45 – 11.10
	17.20 – 17.45

	9
	холл           11.20-11.40
	17.20 - 17.40

	10
	спорт. зал  11.15-11.50 
	17.45-18.10

	11
	муз. зал      10.00-10.20
	16.15 - 16.30


Приложение № 4
Сетка двигательной активности детей раннего возраста в летний период
	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. 
	Самостоятельная двигательная деятельность (с орг-ции воспитателя)
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	25 мин.

	2. 
	Утренняя гимнастика на воздухе
	8 мин. 
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.

	3. 
	Динамические паузы
	5 мин.
	15 мин.
	5 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	4. 
	Пешая прогулка по территории ДОУ
	 
	
	15 мин.
	
	15 мин.

	5. 
	Музыка 
	
	12 мин.
	
	12 мин.
	

	6. 
	Физическая культура 
	10 мин.
	
	10 мин.
	
	10 мин.

	7. 
	Подвижные/малоподвижные игры на первой прогулке 
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.

	8. 
	Забавы с мячом
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9. 
	Гимнастика после сна 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	10.
	Двигательная активность на второй прогулке
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12.
	Физкультурный/ развлечение
	
	
	
	
	20 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	1 час 45 мин.
	1 час 55 мин.
	2 часа
	1 час 55 мин.
	2 часа 45 мин.

	В неделю
	10 часов 20 мин
	
	
	
	


Сетка двигательной активности детей раннего возраста в холодную погоду
 (на случай дождя)
	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	25 мин.

	2
	Утренняя гимнастика 
	8 мин. 
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.

	3
	Пальчиковые игры
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.
	5 мин.

	4
	Музыка
	
	12 мин.
	
	12 мин.
	

	5
	Физическая культура в группе 
	12 мин.
	
	12 мин.
	
	12 мин.

	6
	Прогулка по ДОУ до муз.зала
	8 мин. 
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.
	8 мин.

	7
	Музыкальные игры и хороводные в зале 
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	8
	Забавы с мячом
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Гимнастика после сна 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	10.
	Подвижные игры с двигательными игрушками
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12
	Физкультурный/ развлечение
	
	
	
	
	20 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	1 час 43 мин.
	1 час 43 мин.
	1 час 43 мин.
	1 час 35 мин.
	1 час 50 мин.

	В неделю
	8 часов 25 мин
	
	
	
	


Сетка двигательной активности детей младшего возраста в летний период 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность 
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	30 мин.

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	3
	Динамические
	10 мин.
	15 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	4
	Пешая прогулка по территории ДОУ
	 
	
	15 мин.
	
	15 мин.

	5
	Музыка 
	15 мин.
	
	15 мин.
	
	

	6
	Физическая культура 
	
	15 мин.
	
	15 мин.
	15 мин.

	7
	Подвижные/малоподвижные  игры на первой прогулке 
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.

	8
	Забавы с мячом
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Гимнастика после сна 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	10.
	Двигательная активность на второй прогулке
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	20 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	1 час 55 мин.
	2 часа
	2 часа 10 мин.
	2 часа
	2 час 55 мин.

	В неделю
	11 часов
	
	
	
	


Сетка двигательной активности детей младшего возраста в холодную погоду

 (на случай дождя) 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	2
	Утренняя гимнастика 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	3
	Игры разной подвижности в группе
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	4
	Пешая прогулка по территории ДОУ
	 
	
	15 мин.
	
	15 мин.

	5
	Музыка 
	15 мин.
	
	15 мин.
	
	

	6
	Физическая культура 
	
	15 мин.
	
	15 мин.
	15 мин.

	7
	«Забавы с мячом» в зале 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	8
	Гимнастика после сна 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Подвижные игры с проговариванием текста
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	10.
	Хороводные и народные игры
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	20 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	1 час 45 мин.
	1 час 45 мин.
	2 часа
	1 час 45 мин.
	2 час 20 мин.

	В неделю
	9 часов 35 мин
	
	
	
	


Сетка двигательной активности детей среднего возраста в летний период 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность 
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	25 мин.

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	3
	Динамические паузы
	10 мин.
	15 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	10 мин.

	4
	Музыка
	 
	20 мин.
	
	20 мин.
	

	5
	Физическая культура
	20 мин
	
	
	
	20 мин

	6
	Игры «веселый мяч»
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	7
	Подвижные/малоподвижные  игры на первой прогулке 
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.

	8
	Гимнастика после сна
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Двигательная активность на второй прогулке
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	10.
	Игры на асфальте
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	25 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	2 часа 20 мин.
	2 часа 25 мин.
	2 часа 
	2 часа 25 мин.
	2 часа 55 мин.

	В неделю
	12 часов 05 мин.
	
	
	
	


Сетка двигательной активности детей среднего возраста в холодную погоду

 (на случай дождя) 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность 
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	2
	Утренняя гимнастика 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	3
	Игры разной подвижности с игрушками в группе
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	4
	Музыка
	 
	20 мин.
	
	20 мин.
	

	5
	Физическая культура
	20 мин
	
	
	
	20 мин

	6
	Игры «Веселый мяч»
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	7
	Подвижные игры на фитболах в физ.зале
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	8
	Гимнастика после сна с использованием дорожек здоровья
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Дидактические игры с движениями
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	10.
	Игры на тренажерах в спорт.зале
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	11.
	Инд.работа по развитию движений
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	12
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	30 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	2 часа 10 мин.
	2 часа 10 мин.
	2 часа 10 мин.
	2 часа 10 мин.
	2 часа 40 мин.

	В неделю
	11 часов 20 мин.
	
	
	
	


Сетка двигательной активности детей старшего возраста в летний период 

	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность 
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	45 мин.

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.

	3
	Игры разной подвижности
	10 мин.
	15 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	10 мин.

	4
	Музыка
	 
	25 мин.
	
	25 мин.
	

	5
	Физическая культура
	25 мин
	
	25 мин
	
	

	6
	«Школа мяча»
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	7
	Дворовые, народные игры 
	35 мин.
	35 мин.
	35 мин.
	35 мин.
	30 мин.

	8
	Игры на асфальте 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Гимнастика после сна
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	10.
	Двигательная активность на второй прогулке 
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	11.
	«Полоса препятствий»
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	12
	Инд. работа по развитию движений
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	13
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	30 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	3 часа 17 мин.
	3 часа 22 мин.
	3 часа 17 мин.
	3 часа 22 мин.
	3 часа 37 мин.

	В неделю
	16 часов 55 мин.
	
	
	
	


Сетка двигательной активности детей старшего возраста в холодную погоду

 (на случай дождя) 
	№
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	2
	Утренняя гимнастика 
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.
	12 мин.

	3
	Игры разной подвижности в зале
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	4
	Музыка
	 
	25 мин.
	
	25 мин.
	

	5
	Физическая культура
	25 мин
	
	25 мин
	
	

	6
	«Школа мяча» в зале
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	7
	Дворовые и народные игры в зале
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	8
	Игры на асфальте 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9
	Двигательная активность на тренажерах в зале 
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	10.
	Гимнастика после сна с использование дорожек здоровья
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	11.
	Игры-эстафеты в физ.зале
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	12
	«Полоса препятствий»
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	15 мин.

	13
	Инд. работа по развитию движений
	
	
	
	
	

	14
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	30 мин

	Время двигательной активности в течении дня
	2 часа 52 мин.
	2 часа 52 мин.
	2 часа 52 мин.
	2 часа 52 мин.
	2 часа 57 мин.

	В неделю
	14 часов 25 мин.
	
	
	
	


Приложение № 5
Закаливание для частоболеющих детей в летний период

Для частоболеющих детей закаливающие процедуры очень важны: воздушные, солнечные и водные. Медицинских противопоказаний против закаливания нет. 

Закаливающие процедуры для каждого ребенка, с учетом индивидуального подхода, с опорой на гигиенические требования:

· закаливающие процедуры принимать систематически, во все времена года, без перерыва;

· увеличивать длительность и интенсивность закаливающего воздействия следует постепенно;

· необходимо учитывать реакцию организма ребенка, чтобы варьировать продолжительность и силу воздействия закаливающего фактора – солнца, воздуха, воды;

· все закаливающие процедуры должны проводиться при желании ребенка, заинтересовать его самостоятельством своего здоровья, проводить оздоровительные процедуры в игровой форме
	Воздушные ванны
	Одна из щадящих закаливающих процедур. Летом форточка или окно открытое, но не допускать сквозняков. Насморк не является противопоказанием для прогулок.

Если ребенок жалуется на неприятные ощущения, наблюдается бледность кожных покровов, не прекращайте закаливающие процедуры, делайте их щадящими. Например, ребенок может быть легко одет, время воздушной ванны сократите до 5 минут, но проводите их несколько раз в день.

	Закаливание солнцем
	Ультрафиолетовые лучи  повышают устойчивость организма к внешним воздействиям. Однако чувствительность ребенка к ультрафиолетовым лучам тем выше, чем меньше его возраст, поэтому солнечные ванны как регулярные процедуры желательно проводить с 7 лет. При этом обязателен предварительный недельный курс ежедневных световоздушных ванн (под навесом, в тени). В рассеянных солнечных лучах достаточно много ультрафиолетовых лучей и сравнительно мало инфракрасных, в отличии от прямого солнечного излучения. Именно инфракрасные лучи вызывают перегревание организма, что особенно опасно для детей с повышенной нервной возбудимостью.

Летом рекомендуется проводить световоздушые ванны при температуре воздуха 20 градусов лучше в безветренную погоду с 9 до 12 часов.

 Продолжительность первой ванны для детей 7 лет – 4 - 5 минут, затем время воздушного воздействия каждый день постепенно увеличивается до 30-40 минут и не более. Для детей среднего возраста первую ванну начинают с 2-3 минут через 2-3 процедуры дозу увеличивают на 2-3 минуты.

Максимальная продолжительность ванны 25 (30) минут.

Для малышей раннего возраста с 2 лет первую солнечную ванну начинают с 1-2 минут через 1-2 процедуры увеличивают на 1-2 минуты. Максимальная доза –  15 (20) минут


Приложение № 6
Сетка утренней гимнастики на летний (теплый) период
	Группы
	Понедельник


	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1мл.гр № 3
	Оздоровительная
8.05
	Оздоровительная
8.05
	Игровая
8.05
	Оздоровительная
8.05
	Оздоровительная
8.05

	1мл.гр № 7
	Оздоровительная
8.05
	Оздоровительная
8.05
	Игровая
8.05
	Оздоровительная
8.05
	Оздоровительная
8.05

	2мл.гр.  №  2
	Оздоровительная
8.05
	Оздоровительная
8.05
	Ритмика

8.05
	Оздоровительная
8.05
	Игровая
8.05

	Сред.гр. № 6
	Оздоровительная
8.05
	Полоса

8.05
	Ритмика

8.15
	Игровая

8.05
	Оздоровительная
8.05

	Сред.гр.  № 9
	Оздоровительная
8.05
	Ритмика

8.05
	Полоса

8.05


	Оздоровительная
8.05
	Игровая
8.05

	Стар.гр.  № 4
	Полоса

8.05
	Ритмика

8.15
	Оздоровительная
8.05
	Игровая
8.05
	Оздоровительная
8.05

	Стар. гр № 5
	Оздоровительная
8.05
	Игровая
8.05
	Оздоровительная
8.05
	Ритмика

8.15
	Полоса

8.05


Приложение 7
Сетка утренней гимнастики на летний период (на случай дождя)
	Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	гр.раннего

возраста

№ 11
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Игровая

8.05 в группе

	1 мл.гр

№ 3
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Игровая

8.05 в группе

	1 мл.гр.  № 7
	Оздоровительная

8. 05 в группе
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Игровая

8.05 в группе
	Ритмика

8.05 муз. зал
	Оздоровительная

8.05 муз. зал

	2 мл.гр.

№2
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Ритмика

8.15 муз. зал
	Оздоровительная

8.05 в группе
	Игровая

8.05 в группе

	сред.гр.
№ 6
	Оздоровительная

8.15 муз. зал
	Полоса

8.05 муз. зал
	Ритмика

8.25 муз. зал
	Игровая

8.15 муз. зал
	Оздоровительная

8.15 муз. зал

	сред.гр.   № 9
	Оздоровительная

8.05 муз. зал
	Ритмика

8.15 муз. зал
	Полоса

8.05 муз. зал
	Оздоровительная

8.05 муз. зал
	Игровая

8.05 муз. зал

	стар.гр.  № 4
	Полоса

8.35 муз. зал
	Ритмика

8.35 муз. зал
	Оздоровительная

8.15 в группе
	Игровая

8.35 муз. зал
	Оздоровительная

8.25 муз. зал

	стар. гр

№ 5
	Оздоровительная

8.25 муз. зал
	Игровая

8.25муз. зал
	Оздоровительная

8.35 муз. зал
	Ритмика

8.25 муз. зал
	Полоса

8.35 муз. зал
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