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Пояснительная записка

           Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывно - образовательной деятельности в  2024 – 2025 учебном году.
Учебный план составлен на основе:
· Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ; 
· Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 «Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
· Приказа Министерства Просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования».
           План по реализации образовательной программы учреждения соответствует Уставу и виду дошкольного учреждения.
МБДОУ № 14 г. Амурска работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в учреждении составляет 12 часов - с 07.00 до 19.00.
           МБДОУ № 14 г. Амурска  в 2024-2025 учебном году функционирует 11 групп общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:
Таблица 1
	Возрастные
группы
	Количество групп

	группа раннего возраста с 1 до 2 лет
	1

	1 младшая группа с 2 лет до 3 лет
(оздоровительной направленности для детей с ЧБД)
	1

	2 младшая группа с 3 лет до 4 лет
	2

	средняя группа с 4 лет до 5 лет
	2

	старшая группа с 5 лет до 6 лет
	1

	старшая группа с 5 лет до 6 лет
(компенсирующая для детей с ТНР)
	1

	подготовительная группа с 6 лет до 7 лет
(компенсирующая для детей с ТНР)
	1


	подготовительная группа с 6 лет до 7 лет 
	2



2024-2025 учебный год начинается с 02 сентября и заканчивается 30 мая 2025 года. 
Начало непосредственно образовательной деятельности в 1-й половине дня в 9.00, во второй половине дня с 15.40. 2024-2025 учебный год составляет 38 недель, из них учебных недель – 36. 
Для профилактики утомления детей в середине учебного года для воспитанников всех возрастных групп организуются каникулы, продолжительностью – одна неделя (с 23.12. 2024 по 30.12.2024).
          Мониторинг освоения воспитанниками образовательной программы проводится в режиме работы  учреждения, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы. 
         Физкультурно-оздоровительными услугами охвачены все воспитанники дошкольного образовательного учреждения.
         В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть.  
         Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы).          
          Вариативная часть учебного плана (составляет 40 % от общей учебной нагрузки), формируемая участниками образовательного процесса  учреждения, обеспечивает вариативность – использование парциальных программ и технологий, а также дополнительное образование для воспитанников (кружки, секции).
          Содержание образовательной деятельности выстроено на основе  образовательной программы МБДОУ № 14 г. Амурска, разработанной в соответствии с ФОП  ДО и  ФГОС ДО, а также ряда парциальных программ и образовательных технологий по основным направлениям развития детей:


	Название программы
	Автор, место и год издания
	Возраст
детей
	Кол-во
групп

	Парциальная программа для детей раннего возраста «Первые шаги». 
	Е.О.Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова.
	1-3 лет
	9

	Программа «Юный эколог»  
	С. Н. Николаева,
Мозаика - синтез
	3-7
лет
	7

	Оздоровительно-развивающая программа «Здравствуй!» для дошкольных образовательных учреждений.
	М.Л. Лазарев, изд-во «Мнемозина»
	2-7 лет
	11

	Парциальная программа «Как воспитать здорового ребенка»
	В.Г. Алямовская
М.: Просвещение. 1993
	1 -7 лет
	11

	Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 
«С чистым сердцем»
	Р.Ю. Белоусова А.Н. Егорова Ю.С. Калинкина
Москва, 2019 год
	5- 7 лет
	6


	- Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки». 
	И. Каплунова., И. Новоскольцева, изд-во «Композитор»
	1 – 7лет
	11

	Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения.
	Данилова Т.И.
Детство-Пресс, 2020 г.
	3-7 лет
	7 

	Программа «Математика в детском саду»
	Новикова В.П.
Мозаика – Синтез, 2017г.
	3-7 лет
	9

	Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду  
	О.С. Ушакова, ТЦ Сфера, 2020г.
	3-7 лет
	7

	Обучение грамоте детей дошкольного возраста. 
	Н.В Нищева
Санкт – Петербург, 2014.
	5-6 лет
6-7 лет
	2

	Подготовка к обучению грамоте детей 3-7 лет. 
	Л.Е. Журова, издательство «Вентана - Граф» 2018
	4,5-7 лет
	5

	Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» 
	А. А. Чеменева, 
А.Ф. Мельникова, 
В.С. Волкова
ООО «Русское слово», 2017 год
	5- 7 лет
	5





	 Программа "Формирование привычки самообслуживания – уход за зубами у детей 4 – 6 лет"
	Министерство здравоохранения Хабаровского края, 2020г.
	3-7 лет
	9



	«Программа художественного воспитания, обучения и развития детей «Цветные ладошки»
	И.А. Лыкова
М.: Просвещение. 2013.
	2-7 лет
	10

	Программа «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» 
	Разработана совместно Банком России и Минобрнауки России.
	3-7 лет
	9



Форма организации образовательной деятельности: 
          Непрерывно - образовательная деятельность с детьми включает пять образовательных областей: физическое развитие, социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие.
· Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя формирование элементарных математических представлений и формирование целостной картины мира.
· Образовательная область «Речевое развитие» включает в себя развитие речи и подготовку к обучению грамоте.
· Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя направление: физическая культура.
· Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
включает приобщение к социальному миру, формирование позитивной социализации.
· Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
· состоит из направлений – музыка, изобразительная деятельность (лепка, 
аппликация, рисование), конструирование.
	
           Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности  и максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей разработан в соответствии действующих СанПиН.   В	середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывно - образовательной деятельности - не менее 10 минут.
           Непрерывно - образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.
[bookmark: _GoBack]           В соответствии с Законом РФ «Об образовании в РФ» для воспитанников в рамках вариативной части предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются во второй половине дня 2 раза в неделю продолжительностью до 30 минут. График кружков составлен с учетом СанПиН, исключают возможность эмоциональной и физической перегрузки детей.
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Приложение 1

Учебный план непрерывно - образовательной деятельности по возрастным группам на 2024-2025 учебный год в МБДОУ №14 г. Амурска

	Образовательная область
	Непосредственно
образовательная деятельность
	
	Группы общеразвивающей направленности
	Группы компенсирующей направленности

	
	
	Группа раннего возраста
(1-2 лет),

	1 младшая группа, группа раннего возраста
(2-3 лет),

	2 младшая группа (3-4 лет),
разновозрастная
(2 подгруппа 
с 4-5 лет)
	Средняя группа
 (4-5 лет)
	Старшая группа
 (5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)
	Старшая группа 
(5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)

	
	
	Кол-во занятий
	Время в неделю
	Кол-во занятий
	Время в неделю
	Кол-во занятий
	Время в неделю
	Кол-во занятий
	Время в неделю
	Кол-во занятий
	Время в неделю
	Кол-во занятий
	Время в неделю
	Кол-во занятий
	Время в неделю
	Кол-во занятий
	Время в неделю

	1. Физическое развитие
	Физкультурное занятие
	2

	20 мин

	2
	20 мин
	3
	45 мин
	3
	60 мин
	3
	75 мин
	3
	90 мин
	3
	75 мин
	3
	90 мин

	
	Здоровый образ жизни
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	2.Познавательное развитие
	Познавательное
	1
	10 м.
	1
	10 мин
	1
	15 мин
	1
	20 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин

	
	ФЭМП/сенсорн.р.
	1
	10 м.
	1
	10 мин
	1
	15 мин
	1
	20 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин

	
	Конструирование
	1
	10 м.
	1
	10 мин
	ч/нед
	15 мин
	ч/нед
	20 мин
	ч/нед
	25 мин
	ч/нед
	30 мин
	ч/нед
	25 мин
	ч/нед
	30 мин

	3. Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	10 м.
	1
	10 мин
	1
	15 мин
	1
	20 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин

	
	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	
	
	
	1
	20 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин
	
	
	
	

	
	Логопедическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	75 мин
	3
	90 мин

	
	Чтение худ. литературы
	

	

	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	4. Художественно-эстетическое развитие

	Музыкальное занятие
	2

	20м.

	2
	20 мин
	2
	30 мин
	2
	40 мин
	2
	50 мин
	2
	60 мин
	2
	50 мин
	2
	60 мин

	
	Рисование
	1
	
	1
	10 мин
	1
	15 мин
	1
	20 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин

	
	Лепка 
	1
	
	1
	10 мин
	1
	15 мин
	1
	20 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин

	
	Аппликация
	
	
	
	
	ч/нед
	15 мин
	ч/нед
	20 мин
	ч/нед
	25 мин
	ч/нед
	30 мин
	ч/нед
	25 мин
	ч/нед
	30 мин

	5. Социально-коммуникативное развитие
	
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Максимальный объем
	
	
	10
	1 ч. 40 мин /нед.
	11
	2ч.45 мин/ нед.
Надо 2ч 30 мин
	12
	4 ч / нед. Надо 3ч 20мин
	12
	5 ч. /нед.
	12
	6 ч./ нед.
	14
	5 ч.50 мин./ нед
	14
	7 ч./ нед.

	По СанПин
	
	
	10
	до 20 мин/день
	11
	до 30 мин/день
	12
	до 40 мин/день
	15
	до 75 мин/ день
	15
	до 90 мин/ день
	15
	до 75 мин/ день
	15
	до 90 мин/ день















